
Цель Формирование у обучающихся знаний о здоровом образе жизни и 

привитие навыков ответственного отношения к нему, 

профилактика вредных привычек, поиск оптимальных средств 

сохранения и укрепления здоровья обучающихся, как к одному 

из главных путей в достижении успеха 

Задачи 1. Расширение здоровье сберегающих оптимальных режимов 

учебно-воспитательной работы; 

2. Внедрение в практику лучшего опыта использования, 

совершенствование здоровье сохраняющих технологий 

обучения и воспитания, адекватных возможностей 

обучающихся; 

3. Организация работы, направленной на расширение 

представления обучающихся о здоровом образе жизни, 

привлечение к участию в мероприятиях, формирующих 

потребность в соблюдении правил здорового образа жизни, 

ценности жизни, здорового питания. 

4. Содействие гармоничному развитию обучающихся путем 

профилактики и коррекции возможных отклонений 

физического состояния и здоровья на каждом возрастном 

этапе; 

5. Обучение педагогов необходимым знаниям в области здоровья; 

6. Пропаганда среди родителей, педагогов и обучающихся основ 

здорового образа жизни 

Срок реализации 2025-2027 гг. 

Целевые 

индикаторы 

Организовать работу спортивного клуба. 

Организовать доступность спортивной инфраструктуры в 

соответствии с требованиями Минпросвещения России и 

Минспорта России.  

Совершенствовать условия для занятий обучающимися 

физической культурой и спортом. Сдача комплекса норм ГТО. 

Демонстрация навыков здорового образа жизни и высокий 

уровень культуры здоровья обучающихся. 

Привлечение обучающихся к участию в спортивных 

мероприятиях. 

Ожидаемые 

результаты 

1. Формирование ценностного отношения к здоровью всех 

участников педагогического процесса. 

2. Формирование валеологической культура педагогов, 

обучающихся и их родителей. 

3. Внедрение новых традиций, пропагандирующих и 

способствующих здоровому образу жизни. 

4. Определение параметров личностного здоровья всех 

участников педагогического процесса (совместно с 

медицинскими работниками). 



5. Создание модели профилактики и коррекции социальных 

вредностей (табакокурения, алкоголизма, токсикоманией, 

наркомании малоподвижный образ жизни). 

6. Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, и привитие 

им навыков здорового образа жизни. 

7. Формирование потребности к ведению здорового образа 

жизни. 

 


